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Vorbemerkung 

Die Software „m-cloud“ von Immediate erlaubt, die Daten der Time Use Study auszuwerten. Die 
Software enthält verschiedene Elemente mit Selbsterklärungscharakter, wie z.B. Informationen über die 
Wochentage (Verzeichnis „Wochentage“ im Auswertungsmodul „Tabellierung“, welches die 
Unterverzeichnisse „Wochentage (gruppiert)“ und „Wochentage (detailliert)“ enthält). Im ersten 
Unterverzeichnis wird zwischen den Werktagen „Mo-Fr“ und den Wochenendtagen „Sa-So“ 
unterschieden. Im zweiten Unterverzeichnis werden die einzelnen Wochentage separat ausgewiesen. Zu 
den weiteren selbsterklärenden Elementen zählen die Verzeichnisse „Geographie“, 
„Personenmerkmale“ oder auch „Haushaltsmerkmale“. All die erwähnten Verzeichnisse enthalten 
ihrerseits verschiedene Unterverzeichnisse, deren Inhalte relativ klar und einfach aus den gewählten 
Begriffsbezeichnungen gedeutet werden können. 

Setzt man sich mit dem Element „Tagesablauf“ auseinander, was bei einer auf die Zeitnutzung 
fokussierten Studie eine Selbstverständlichkeit darstellt, stösst man auf Begriffe, die nicht immer 
unmittelbar alle dazugehörigen Facetten erkennen lassen. 

Der Fokus der folgenden Seiten liegt gerade auf einer Veranschaulichung der verschiedenen Elemente, 
die das Verzeichnis „Tagesablauf“ ausmachen.  

 

1 Tagesablauf: Position und Form 

Unabhängig vom gewählten Auswertungsmodul („Zielgruppe“, „Tabellierung“ oder „Targeting“) findet 
man das Verzeichnis „Tagesablauf“ immer an derselben Stelle: zuunterst in der Liste der wählbaren 
Verzeichnisse. 

 

Abb. 1: Position des Verzeichnisses „Tagesablauf“ im Modul „Zielgruppe“ – Dieselbe Position belegt das Verzeichnis auch in den 

Modulen „Tabellierung“ und „Targeting“. 

 
Die vollständige Bezeichnung des Verzeichnisses lautet „Tagesablauf (mind. 1 Mal/24h)“. Mit der 
zusätzlichen Erläuterung in Klammer soll ausgedrückt werden, dass bei einer Übertragung dieses 
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Elements ins Analysefenster alle Fälle ausgewiesen werden, die mindestens einmal in den beobachteten 
24 Stunden eine der untersuchten Tätigkeiten oder Aktionen ausgeführt haben. 

Zum Verzeichnis „Tagesablauf (mind. 1 Mal/24h)“ zählen verschiedene Unterverzeichnisse, die ihrerseits 
weitere Unterverzeichnisse aufweisen. Im folgenden Kapitel werden die Unterverzeichnisse des 
Verzeichnisses „Tagesablauf (mind. 1 Mal/24h)“ vorgestellt. 

 

2 Tagesablauf: Die verschiedenen Unterverzeichnisse 

Das Verzeichnis „Tagesablauf (mind. 1 Mal/24h)“ enthält folgende Unterverzeichnisse: 
• Tagesaktivität 
• Medientätigkeit 
• Gerät 
• Kopfhörer 
  

 
Abb. 2: Unterverzeichnisse des Verzeichnisses „Tagesablauf (mind. 1 Mal/24h)“ 

 
Für alle vier Unterverzeichnisse gilt die fürs Hauptverzeichnis gemachte Bemerkung in Bezug auf den 
Zusatz „(mind. 1 Mal/24h)“: Bei einer Übertragung eines dieser Elemente ins Analysefenster werden alle 
Fälle ausgewiesen, die mindestens einmal in den beobachteten 24 Stunden eine der in Frage stehenden 
Tätigkeiten oder Aktionen ausgeführt haben. 
Wir werden in den folgenden Kapiteln eine detaillierte Beschreibung der Unterverzeichnisse 
„Tagesaktivität“, „Medientätigkeit“ und „Gerät“ vornehmen sowie einen kurzen Hinweis auf den Inhalt 
des selbsterklärenden Verzeichnisses „Kopfhörer“ machen. 
 

3 Tagesablauf: Das Unterverzeichnis „Tagesaktivität“ 

In diesem Unterverzeichnis werden alle Haupttätigkeiten bzw. alle Tätigkeiten ohne 
Mediennutzungscharakter zusammengefasst, die im Lauf der erfragten 24 Stunden von jedem befragten 
Individuum ausgeübt wurden. Rekonstruiert man die 24 Stunden jeder einzelnen Person, muss für jede 
Minute des Tages eine der vorgesehenen Haupttätigkeiten ausgeübt worden sein. Es dürfen bei keinem 
Individuum Tätigkeits-Lücken stehen, es darf aber auch nicht mehr als eine Tätigkeit pro Minute ausgeübt 
werden. Mit anderen Worten: Pro Minute muss (und zugleich darf) nur eine Tätigkeit angegeben werden. 
Es stehen folgende Tagesaktivitäten zur Auswahl: 
• Schlafen zuhause 
• Schlafen ausser Haus 
• Essen zuhause 
• Essen ausser Haus 
• Arbeit zuhause 
• Arbeit ausser Haus 
• Körperpflege zuhause 
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• Körperpflege ausser Haus 
• Freie Zeit zuhause 
• Freie Zeit ausser Haus 
• Sport zuhause 
• Sport ausser Haus 
• Veranstaltungsbesuche 
• Autofahren 
• Fahrt mit öV 
• Fahrt mit Fahrrad/ Motorrad 
• Gehen, laufen 
• Einkaufen 
 
Diese 18 Tagesaktivitäten werden in der Auswertungssoftware im Unterverzeichnis “Tagesaktivität“ der 
Verzeichnisse “Zielgruppe“, “Tabellierung“ und “Targeting“ einzeln dargestellt. 
Eine Zusammenfassung der verschiedenen Tagesaktivitäten in verschiedenen Gruppen ist in den 
Verzeichnissen “Tagesablauf“ und “Timeline“ verfügbar. 
 
Grundsätzlich erfolgt die Zusammenfassung aus zwei verschiedenen Blickwinkeln: 
• aus dem Blickwinkel des Ortes (Unterscheidung zwischen Tagesaktivitäten zuhause und 

Tagesaktivitäten ausser Haus) und 
• aus dem Blickwinkel der Tagesaktivität (Für jede Tagesaktivität Trennung zwischen Ausübung 

zuhause und Ausübung ausser aus). 
 
Im Unterverzeichnis „Tagesaktivität“ des Verzeichnisses “Tagesablauf“ gibt es zudem das Element 
„Netto“. Das Element drückt die Netto-Werte für die 24 Stunden aus (= „Reichweite“ der Tagesaktivität. 
Die ausgeübte Tagesaktivität einer Person wird unter „Netto“ immer nur einmal ausgewiesen, 
unabhängig von der Länge und der Häufigkeit der Ausübung). Schliesslich haben wir ebenfalls eine 
Kategorie „Total“, in welcher die gesamten Tagesaktivitäten zusammengefasst werden. 
 

 
Abb. 2: Die verschiedenen Tagesaktivitäten, die im Laufe eines Tages ausgeübt werden (Kategorisierung). 
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Abb. 3: Die verschiedenen Tagesaktivitäten, die im Laufe eines Tages ausgeübt werden (Details). 

 
Selbstverständlich ist es für die Auswertungen irrelevant, ob man eine bestimmte Tagesaktivität (z.B. 
„Sport zuhause) aus dem Element „zu Hause“, aus dem Element „Sport“ oder als separat aufgeführtes 
Element auswählt, um die Auswertung durchzuführen. 

Der Selbsterklärungsgrad der 18 zur Verfügung stehenden Tagesaktivitäten ist recht unterschiedlich. Wir 
möchten deshalb in der folgenden Tabelle die Eigenschaften jeder Tagesaktivität erläutern, nach dem 
Motto „de quoi s’agit-il“. Die Beschreibungen können logischerweise nicht alle potenziellen Tätigkeiten 
erfassen, die zur Kategorie gehören, besitzen aber den notwendigen Verallgemeinerungsgrad, der es 
erlaubt, sich vorzustellen, was alles noch zu den einzelnen Kategorien gehört. 
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Haupttätigkeiten 

1 Schlafen zuhause Schlafen zu Hause, Zelten im Hausgarten; Siesta usw. 

2 Schlafen ausser Haus Schlafen "auswärts", bei Freunden, beim Partner, in Hotels, in der Ferienwohnung, Siesta 
usw. 

3 Essen zuhause Essen zu Hause. Gemeint sind "echte" Mahlzeiten, wie das Frühstück, das Mittagessen, 
das Abendessen. Das Essen eines Sandwichs, Schoggi-Riegels oder eines Apfels, während 
man (z.B.) am Computer arbeitet, gilt nicht als "essen". Als "zu Hause" gilt auch der Balkon 
oder der Garten des Hauses, wo man wohnt. 

4 Essen ausser Haus Essen auswärts. Gemeint sind "echte" Mahlzeiten, wie das Frühstück, das Mittagessen, das 
Abendessen. Das Essen eines Sandwichs, Schoggi-Riegels oder eines Apfels, während 
man am Computer arbeitet, gilt nicht als "essen". Als "auswärts" gilt das Restaurant, die 
Mensa, die Kantine, Take-Away, das Haus von Freunden, die Picknick-Wiese usw. 

5 Arbeit zuhause Arbeit zu Hause. Dazu zählen u.a.: Erwerbstätigkeit ("Home Office"), Hausaufgaben für 
Schule und Studium, gemeinnützige oder ehrenamtliche Aufgaben und Arbeiten (z.B. 
freiwillige Krankenpflege), Kinderbetreuung, Haushaltspflege, Hausarbeiten im Allgemeinen 
(Kochen, Bügeln, Waschen usw.) und administrative Arbeiten (Rechnungen, Steuern usw.). 

6 Arbeit ausser Haus Erwerbstätigkeit am Arbeitsplatz (=nicht zu Hause), Schul- bzw. Unibesuch, gemeinnützige 
oder ehrenamtliche Arbeiten ausser Haus (z.B. freiwillige Krankenpflege) usw. 

7 Körperpflege zuhause  Längere Zeitepisoden zu Hause, in welchen Körperpflege betrieben wird: Baden, Duschen, 
Haare waschen, Schminken etc. zu Hause. Kurzer WC-Gang gehört nicht dazu. 

8 Körperpflege ausser 
Haus  

Längere Zeitepisoden, in welchen Körperpflege betrieben wird: Coiffeurbesuch, 
Kosmetikerbesuch, Optiker, Podologe ausser Haus. Zahnarzt- und Arztbesuche gehören 
auch dazu. 

9 Freie Zeit zuhause  Zeit, die zu Hause verbracht wird, ohne zu schlafen, essen, arbeiten oder Sport zu treiben. 
Z.B.: vor dem Computer, vor dem TV mit der Familie zusammensitzen, lesen, mit Freunden 
plaudern, im Garten oder auf dem Balkon Zeit verbringen, Chillen, Wach im Bett liegen 
gehören auch noch dazu. 

10 Freie Zeit ausser Haus  Vereinsleben, Politisches Leben, Fort- und Weiterbildungskurse usw. Soziale Kontakte 
pflegen. Flanieren, mit dem Hund spazieren. Museums- und Pinakothekenbesuche usw. 
Aktiv Sport treiben gehört nicht dazu. Kulturelle Tätigkeiten ausser Haus, wie z.B. Kino-, 
Theater- oder Sportveranstaltungsbesuch gehören in die Kategorie 
"Veranstaltungsbesuche". 

11 Sport zuhause  Sport treiben zu Hause, im eigenen Keller, Estrich, Garten (z.B. Hometrainer, Sportgerät). 

12 Sport ausser Haus  Sport treiben ausser Haus. Sportliche Betätigung allein, mit Freunden oder in einem Verein, 
Wandern, Fitness-Studio. 

13 Veranstaltungsbesuche  Besuch von Aufführungen: Kino, Theater, Konzerte. Dazu gehören auch Besuche von 
Sportveranstaltungen. Im Allgemeinen: Besuch von Veranstaltungen, die zu einem 
bestimmten Zeitpunkt beginnen. 

14 Autofahren  Dazu gehört auch als Beifahrer im Auto sitzen. 

15 Fahrt mit öV Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Tram, Zug, Schiff usw.). 

16 Fahrt mit Fahrrad / 
Motorrad 

Fahrt mit Moto, Moped, Fahrrad, aber nicht zu Sportzwecken. 

17 Gehen, laufen Sich zu Fuss bewegen, um von a nach b zu gehen (z.B. Weg zum Arbeitsplatz, Weg von zu 
Hause zum Bahnhof, Weg vom Arbeitsplatz zur Bar usw.).Das Wandern, Flanieren, das 
Zurücklegen einer kurzen Strecke, um vom Haus zum Parkplatz zu gehen gehören nicht 
dazu. Gehen, laufen gilt nur für "ausser Haus". Treppenlaufen, um die Wäsche in der 
Wäscheküche zu holen, gehört beispielsweise nicht dazu. 

18 Einkaufen Einkaufen für den Alltagsgebrauch, Shopping, Lädele. Zu Fuss gehen von einem Laden zum 
anderen gehört zu dieser Kategorie. Online-Shopping gehört nicht dazu und wird auf 
Medientätigkeit-Ebene erfasst. 

Tab 1: Beschreibung der verschiedenen Haupttätigkeiten 
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4 Tagesablauf: Das Unterverzeichnis „Medientätigkeit“ 

 

Das zweite Unterverzeichnis im Verzeichnis „Tagesablauf“ heisst „Medientätigkeit“. Darin werden mehr 
18 verschiedene Nutzungsmöglichkeiten von Medieninhalten zusammengefasst und ausgewiesen, die 
wir im Folgenden erläutern möchten. Anders als bei den Tagestätigkeiten müssen bei den Individuen 
nicht zwingend alle Minuten des Tages mit einer „Medientätigkeit“ belegt werden. Es kann ja durchaus 
vorkommen, dass bei einzelnen Individuen gar keine Minute mit einer „Medientätigkeit“ besetzt wird – 
schliesslich kann es sein, dass im Laufe eines Tages gar keine Medien genutzt werden. Ein weiterer 
Unterschied zum Unterverzeichnis „Tagestätigkeit“ ist durch die Tatsache gegeben, dass in ein und 
derselben Minute von derselben Person mehrere Medientätigkeiten ausgeübt werden können. 

Die Abbildungen 5 und 6 zeigen, aus welchen Elementen das Unterverzeichnis in der 
Auswertungssoftware besteht:  

 

Abb. 5: Die verschiedenen Medientätigkeiten, die im Laufe eines Tages ausgeübt werden können (Kategorisierung). 

 
Analog zu den Tagestätigkeiten haben wir auch hier in den Verzeichnissen “Tagesablauf“ und “Timeline“ 
eine Kategorie „Netto“, welche als eine Art Tagesreichweite-Kategorie für jede dazu geordnete 
Medientätigkeit bezeichnet werden kann, und verschiedene, mehrere Medientätigkeiten 
zusammenfassende Unterkategorien. Zudem haben wir wiederum eine Kategorie „Medien Total“, in 
welcher die gesamte Mediennutzung zusammengefasst wird. 

Auf den nächsten Seiten wird zuerst der Inhalt von Abbildung 5 in detaillierterer Form illustriert, danach 
wird tabellarisch zum einen aufgezeigt, was zu den Kategorien „Hören“, „Schauen“, „Lesen“, „Online “, 
„Gamen “, „Hören Radio“, „Schauen TV“, „Hören Audio (nicht Radiosender)“ und „Schauen Video (nicht 
Fernsehinhalt)“ gehört sowie beschrieben, welche die konkreten Inhalte der einzelnen Medientypen sind. 
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Abb. 6: Die verschiedenen Medientätigkeiten, die im Laufe eines Tages ausgeübt werden können (Details). 

 
In Tabelle 2 auf der nächsten Seite wird schematisch visualisiert, aus welchen Elementen sich die 
verschiedenen Verzeichnisse zusammensetzen. Die darauffolgende Tabelle erklärt schliesslich die 
verschiedenen Medientätigkeitsbegriffe bzw. erläutert deren Inhalte.  
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Tab 2: Medientätigkeiten und Gruppen von Medientätigkeiten 
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Hören - Radiosender live x x
Hören - Radiosender ab Archiv, zeitversetzt, Podcast x x
Hören - Audio, nicht Radiosender - Konserve x x
Hören - Audio, nicht Radiosender - Streaming x x
Hören - Audio, nicht Radiosender - Podcast x x
Schauen - Fernsehen live x x
Schauen - Fernsehen ab Archiv, zeitversetzt x x
Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Konserve x x
Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Streaming x x
Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Podcast x x
Lesen - Zeitung x
Lesen - Zeitschrift x
Lesen - Buch x
Lesen - Teletext x
Online - News (News- und Senderportale auch von TV und Radio, Video, x
Online - in Social Networks (Facebook, Instagram, Twitter, etc.) x
Online - Surfen, Online-Shops etc. - via Browser oder Apps x
Gamen x

Medientätigkeiten und Kategorisierungen
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Tab 3: Beschreibung der Medientätigkeiten 

  

Medientypen 

1 Hören –  
Radiosender live  

Hören von Live-Radio ("normales" Radiohören, "live" Radio via PC, "live" Radio via 
Handy, Smartphone, Tablet) usw. Zu Radiosender live gehört auch das leicht 
zeitversetzte Weiterhören nach Benutzung der Pausentaste bei DAB+-Geräten, 
Live-Streaming. 

2 Hören –  
Radiosender ab Archiv, zeitversetzt  

Zeitversetztes Hören von einem Radioprogramm, das heisst hören von einer 
Sendung, die bereits ausgestrahlt wurde (zu einem selbst gewählten Zeitpunkt, 
direkt auf der Website des Anbieters oder nach dem Herunterladen). 

3 Hören –  
Audio, nicht Radiosender  - Konserve 

Hören von Audio ab Konserve (z.B. Musik oder Hörspiele auf CD, Kassette, 
Langspielplatte, Musik-Files), sofern von keinem Radio. 

4 Hören –  
Audio, nicht Radiosender - Streaming 

Hören von Audio in Streaming-Form, sofern von keinem Radio, z.B. Spotify, 
YouTube. 

5 Hören – Audio, nicht Radiosender – 
Podcast  

Hören von einem Audio-Podcast. 

6 Schauen –  
Fernsehen live  

Fernsehen live (via TV-Gerät, Beamer, Live-Fernsehen am PC, Smartphone, 
Tablet). Zu Fernsehen live gehört auch das Weiterschauen nach Benutzung der 
Pausentaste. 

7 Schauen –  
Fernsehen ab Archiv, zeitversetzt  

Schauen von TV on demand, Schauen einer bereits ausgestrahlten Sendung 
eines bestimmten TV Senders, Abrufen einer bereits ausgestrahlten Sendung 
eines bestimmten TV Senders ab dem Internet, Nutzung von Replay-TV, 
ComeBack-TV (Abruf von Sendungen, die in den letzten 7 Tagen ausgestrahlt 
wurden), Schauen einer aufgezeichneten Sendung. 

8 Schauen –  
Video, nicht Fernsehinhalte – 
Konserve  

Schauen von gemieteten/ gekauften/ heruntergeladenen/ selbstgedrehten 
Filmen, Serien, Videos usw. - und zwar egal durch welches Gerät. Schauen eines 
gemieteten oder gekauften VHS-, DVD- oder Blu-Ray-Video. 

9 Schauen – Video, nicht 
Fernsehinhalte – Streaming  

Schauen von gestreamten Filmen, Serien, Videos von Netflix, Amazon Prime, 
Disney+. YouTube gehört ebenfalls dazu. 

10 Schauen – Video, nicht 
Fernsehinhalte – Podcast  

Schauen von einem audiovisuellen Podcast. 

11 Lesen –  
Zeitung  

Lesen oder Blättern in einer Tages- oder Wochenzeitung in papierener oder 
digitaler Version. 

12 Lesen –  
Zeitschrift 

Lesen oder Blättern in einer Zeitschrift in papierener oder digitaler Version. 

13 Lesen –  
Buch 

Lesen oder Blättern in einem Buch in papierener oder digitaler Version. 

14 Lesen –  
Teletext 

Lesen oder Schauen vom Teletext (auch im Internet, auf dem Smartphone, auf 
dem Tablet). 

15 Online – News (News- und 
Senderportale auch von TV und 
Radio, Video, Audio, Text) 

Lesen oder anschauen eines News-Angebotes, das keine Entsprechung in 
gedruckter Form hat, sei es am PC, Tablet, Smartphone, E-Reader usw. Zum 
Beispiel: srf.ch, rts.ch, rsi.ch, watson.ch, ticinonews.ch. 

16 Online – in Social Networks 
(Facebook, Instagram, Twitter, etc.) 

Nutzung vom Social Web im Allgemeinen, Community, Facebook, LinkedIn, 
Xing, Flickr, schreiben in Blogs, Foren, twittern, Postings usw. Publizieren 
online, Pflege einer eigenen Homepage, eines eigenen Blogs, kommentieren 
von Medieninhalten. 

17 Online – Surfen, Online-Shops etc. – 
via Browser oder Apps 

Internet unspezifisch benutzen, sich im Internet oder von Webseite zu Webseite 
bewegen. Benutzung verschiedener Internet-Dienste ausserhalb des Social-
Web, z.B.: E-Banking, Ricardo, E-Bay, Einkäufe/ Buchungen/ Reservationen via 
Internet, Flugbuchung, SBB-Ticketkauf usw. KEIN Video schauen, KEIN Audio 
hören, KEIN Gamen, KEIN Kommunizieren, KEIN Lesen. Diese gehören zu 
anderen Kategorien. 

18 Gamen Spielen von Videospielen, Spiele auf dem PC, auf dem Tablet, auf dem 
Smartphone, auf dem Handy, Spiele im Internet (mit anderen Internet-Nutzern) 
usw. 
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5 Tagesablauf: Das Unterverzeichnis „Gerät“ 

Das dritte Unterverzeichnis im Menu „Tagesablauf“ heisst „Gerät“. Hier wird die Benutzung der 
verschiedenen Mediengeräte im Laufe des Tages ausgewiesen.  
Logischerweise müssen nicht zwingend alle Minuten des Tages mit einem „Gerät“ belegt werden. 
Durchaus möglich ist hingegen, dass in einer und derselben Minute von derselben Person mehrere 
Geräte benutzt werden. 
In diesem Unterverzeichnis stehen folgende 16 Geräte zur Auswahl: 
• Autoradio 
• Audiogerät fix 
• Audiogerät portabel 
• TV-Gerät/ Video fix 
• Zeitung aus Papier 
• Zeitschrift aus Papier 
• Buch aus Papier 
• Desktop 
• Laptop 
• Tablet 
• E-Reader 
• Spielkonsole fix 
• Spielkonsole portabel 
• Smartphone 
• Smartspeaker 
• Smartwatch 
 
Abbildung 7 illustriert, wie die oben erwähnten Mediengeräte in der Software visualisiert werden. 
 

 
Abb. 7: Die verschiedenen Geräte, die im Laufe eines Tages benutzt werden können. 

Auch in diesem Fall sind wir mit unterschiedlichen Graden der Selbsterklärung bei den einzelnen 
Begriffen konfrontiert. Vor allem Bezeichnungen wie „Audiogerät portabel“ bedürfen einer Erläuterung. 
Tabelle 4 zeigt auf, was zu den einzelnen Termini gehört. 
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Gerät 

1 Autoradio Autoradio, d.h. Audiogerät, das im Auto integriert ist. Smartphones, iPod 
und ähnliche Geräte, die am Autoradio angeschlossen werden, gehören in 
eine eigene Kategorie („Smartphone“, „Audiogerät portabel“) 

2 Audiogerät fix HiFi-Gerät, stationäres Audiogerät für Heimgebrauch ("klassisches" Radio, 
auch portable Audiogeräte, die fix verwendet und auch innerhalb des 
Haushalts bewegt werden), Internetradiogerät, Radio mit DAB+-Empfang, 
Plattenspieler, Ghettoblaster, Radiowecker 

3 Audiogerät portabel Portables Audiogerät für unterwegs (z.B. iPod classic, iPod nano, einfaches 
MP3-Player, MP3-Player mit Radiofunktion usw.) 

4 TV-Gerät / Video fix Klassisches stationäres TV-Gerät (LCD-, Plasma- oder Röhrenbildschirm), 
Beamer, Nutzung von VHS-, DVD, Blu-Ray-Bildschirm, Harddisk-Recorder in 
Set-Top-Box, Apple-TV, Harddisk-Recorder 

5 Zeitung aus Papier Tageszeitung oder Wochenzeitung in der Papierversion 

6 Zeitschrift aus Papier Zeitschrift in der Papierversion 

7 Buch aus Papier Buch in der Papierversion 

8 Desktop PC Desktop, iMac, fixer Arbeitsplatzrechner auf (Schreib)tisch - Achtung! 
Wenn dank Google Chromecast, Apple TV oder via HDMI-Kabel sowohl 
Desktop wie TV-Bildschirm im Spiel sind (Übertragung des Desktop-Signals 
auf den TV-Monitor), dann „Desktop" 

9 Laptop Notebook, MacBook, Netbook, Laptop – Achtung! Wenn dank Google 
Chromecast, Apple TV oder via HDMI-Kabel sowohl Laptop wie TV-
Bildschirm im Spiel sind (Übertragung des Laptop-Signals auf den TV-
Monitor), dann „Laptop“ 

10 Tablet Tablet-PC mit Touch-Screen: iPad, Samsung Galaxy Tab, Lenovo usw. – 
Achtung! Wenn dank Google Chromecast, Apple TV oder via HDMI-Kabel 
sowohl Tablets wie TV-Bildschirm im Spiel sind (Übertragung des Tablet-
Signals auf den TV-Monitor), dann "Tablet-PC" 

11 E-Reader E-Book-Reader, Lesegerät für die Darstellung elektronisch gespeicherter 
Buchinhalte: Kindle, Sony-E-Book-Reader usw. 

12 Spielkonsole fix Fixe Spielkonsole, die man dem TV anschliessen kann (Xbox, Playstation, 
Wii Nintendo) 

13 Spielkonsole portabel Portable Spielkonsole (Gameboy, Jungle, GP2X, Dingoo, Nintendo DS, 
Sony PS Vita, New Nintendo) 

14 Smartphone Smartphone 

15 Smartspeaker Intelligente mit Internet verbundene Lautsprecher, vernetzte Lautsprecher, 
digitale Sprachassistenten (Amazon Echo, Google Home usw.) 

16 Smartwatch Elektronische Armbanduhr mit zusätzlichen Sensoren sowie 
Computerfunktionalitäten und -konnektivitäten, z.B. Apple-Watch. 

Tab 4: Beschreibung der verschiedenen Geräte 

 

6 Tagesablauf: Das Unterverzeichnis „Kopfhörer“ 

Dieses letzte Unterverzeichnis aus dem Verzeichnis „Tagesablauf“ liefert eine Art Ergänzungsinformation 
zur Nutzung verschiedener elektronischer Medien mit. Für ausgewählte Medien über spezifische Geräte 
wird angegeben, ob deren Nutzung via Kopfhörer erfolgt ist. Dieses kleine Unterverzeichnis weist die 
Ausprägungen „Mehrheitlich ohne Kopfhörer“, „Mehrheitlich mit Kopfhörern“ und „Keine Kopfhörer 
möglich“ aus. 
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Abb. 8: Die drei Ausprägungen beim Unterverzeichnis „Kopfhörer“ 

Tabelle 5 legt dar bei welchen Medientätigkeiten und Geräten eine Kopfhörernutzung in Frage kommt. 
 

Medientätigkeit Gerät 

Hören – Radiosender live Audiogerät fix 

Hören – Radiosender ab Archiv, zeitversetzt, Podcast Audiogerät portabel 

Hören – Audio, nicht Radiosender - Konserve TV-Gerät / Video fix 

Hören – Audio, nicht Radiosender - Streaming Desktop 

Hören – Audio, nicht Radiosender - Podcast Laptop 

Schauen – Fernsehen live Tablet 

Schauen – Fernsehen ab Archiv, zeitversetzt E-Reader 

Schauen – Video, nicht Fernsehinhalte - Konserve Spielkonsole fix 

Schauen – Video, nicht Fernsehinhalte - Streaming Spielkonsole portabel 

Schauen – Video, nicht Fernsehinhalte - Podcast Smartphone 

Gamen Smartwatch 

Tab 5: Potentielle Nutzung via Kopfhörer nach Medientätigkeit und Gerät 
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